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Om «atferdsterapi»
0g tannpuss

Thomas Owren
onsker 3 sette be-
grepet adferds-
analyse pa plass,
og parkere det av-
feldige adferdste-
rapi-begrepet.
Han papeker at
analysemetoden
gir rike mulighe-
ter til 3 laere av
brukerne hvordan
de vil ha det.

B M Jeg synes nok den fort-
satte bruken av begrepet «at-
ferdsterapi» gir den pagaende
debatten et noe utdatert preg.
I mine grer sier ogsd det noe
om en del kritikeres kjenn-
skap til moderne atferdsana-
lyse.

Jeg er vernepleier. Mitt ar-
beidsfelt er tjenesteyting til
mennesker med utviklings-
hemming eller autisme.
Mange av dem jeg yter tjenes-
ter har utfordrende atferd.
Noeniomfattende grad. Ettav
mine faglige hovedfokus har
dermedien arrekke veert fore-
bygging av utfordrende at-
ferd.

En liten trosbekjennelse er
pa sin plass: Jeg tror var atferd
i stor grad utvikles i samspill
med omgivelsene. At vi til en-
hver tid gver gjensidig pavirk-
ning pa hverandres atferd. At
vare handlingsvalg star i naer
forbindelse med bade vére tid-
ligere erfaringer, og trekk ved
den spesifikke situasjon vi be-
finner oss i. Og at atferd som
opptrer over tid har en funk-
sjon.

Mye av vare tjenestemotta-
keres utfordrende atferd skjer
i samhandling med oss. Vart
sterkeste kort er ofte & tilrette-
legge og koordinere vir at-

ferd, for derigjennom & pavir-
ke deres. Mange mennesker
med utviklingshemming vil
aldri kunne fa reell innfly-
telse i egen hverdag uten
«kunstig» tilrettelegging. Vi
mennesker utgver generelt
var kommunikasjon og pa-
virkning med de midler vi har
til radighet. Fungerer vare tje-
nestemottakeres hverdag slik
at de ma sla for a bli hert, ber
det heller ikke forundre noen
at de gjor det.

En tjenestemottaker -
«Ole» — slar meg mens jeg
pusser tennene hans. Hvor-
for? Jeg kan ikke sporre ham,
for han kan ikke snakke. Er
han ond? Kanskje han «bare
er slik»? Er det et uttrykk for
indre spenning og uro? Et var-
sel om at han trenger aroma-
terapi? Vel, slik tenker ikke
jeg. Jeg velger a tro at atferden
«sla» har en funksjon for Ole i
denne situasjonen, siden den
ofte forekommer. Kanskje far
jeg en idé om at han slar for &
bli ferdig med denne hersens

pussingen? Da vil jeg nok ¢n-
ske a tilrettelegge tannpussen
sa han kan avslutte den pa an-
net vis. Helst pa en mate som
er god for meg ogsa. Kanskje
kan vi avtale, alle vi som pus-
ser Oles tenner, at hvis han
grynter (noe han ofte gjor like
fgr han slar) sa tar vi noen se-
kunders pause. Sa sper vi om
han er klar til a fortsette. Opp-
fatter vi at han bekrefter, fort-
setter vi. Oppfatter vi ingen
bekreftelse, avslutter vi. Og
hvis Ole pa denne maten har
«pauset» oss tre ganger, av-
slutter vi ogsd. Da har vi
giennom enkel tilretteleg-
ging gitt Ole kontroll over oss
med et annet virkemiddel
enn «sla». Har vi gjettet riktig,
vil vi kanskje se «sla» gradvis
forsvinne fra tannpussen.
Kanskje Ole til og med i tilta-
kende grad lar oss pusse fer-
dig? Har det ingen av disse ef-
fektene, ma vilete videre etter
andre mulige funksjoner
«sla» kan ha.

Hvilken reaksjon og kon-

sekvens Ole far nar han slar,
synes jeg er mindre interes-
sant. I mine gyne blir det vik-
tigste at situasjonen hdndte-
res pa en madte som ivaretar
alle parters sikkerhet og ver-
dighet. Ole er en voksen
mann som bor i egen leilig-
het. Var oppgave er ikke &
oppdra ham. Var oppgave er a
tilrettelegge for en hverdag
han kan fungere godt i, og
hvor det synes godt for ham a
leve.

Forestillingen om at at-
ferdsanalytisk tilnerming er
lik manipulerende regulering
av andres atferd gjennom
straffende og belgnnende
konsekvenser, vitner om en
begrenset og unyansert for-
staelse som slett ikke tar hoy-
de for at ogsa atferdsanalysen
har veertiutvikling de siste 40
arene. For meg er det atferds-
analytiske perspektivet,
interessen for sekvens og
sammenhenger, og det evige
blikket pa hvilke reaksjoner
mine handlinger forarsaker,
grunnleggende forutsetning-
er i arbeidet med a tilretteleg-
ge en hverdag som ivaretar
Oles verdighet og mestring.
Ole er en meget kommunika-
sjonssvak person. I mgte med
ossvil han alltid veere den sva-
ke part. En tjenestemottaker
som isin hverdag er avhengig
av omfattende bistand fra
mange, er ogsa prisgitt deres
evne og vilje til 4 tilrettelegge
og koordinere sitt daglige ar-
beid, og imptekomme pa det
kognitive niva hvor tjeneste-
mottaker faktisk er. A legge til
rette for mer hensiktsmessige
mater Ole kan pavirke meg
pa, vil for meg alltid veere noe
av det ypperste jeg kan vise
ham av respekt.
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